
 
 
  
 
 
 

   

TITOLO CORSO: 

RICERCA DEL LAVORO E SOFT SKILL 

OBIETTIVO PROGETTO: Descrizione di almeno 5 righe 

Il corso di ricerca attiva del lavoro esplora in maniera approfondita l’esperienza di vita dell’allievo per sollecitarne 

maturazione, proattività e autonomia nell'acquisizione di informazioni utili a orientarsi rispetto alle opportunità 

offerte dal mercato del lavoro. Le attività da prevedere: 

-analisi dei bisogni dell’allievo e formulazione e definizione degli obiettivi da raggiungere 

-redazione/aggiornamento del CV 

-informazione orientativa sul mercato del lavoro 

-individuazione delle attività da svolgere in relazione alle caratteristiche socio-professionali rilevate 

-valutazione dei profili professionali ricercati dalle aziende 

-assistenza tecnico-operativa per lo sviluppo di competenze quali, sostenere un colloquio individuale, invio del 

curriculum, ecc. 

Per implementare le possibilità di assunzione, è ulteriore obiettivo del corso quello di approfondire la comunicazione, verbale e 

non, utilizzo dei canali di comunicazione digitali per la ricerca attiva.  

NUMERO ALLIEVI: 15 

DATA INIZIO CORSO: 

29/01/2020 

DATA FINE CORSO: 

20/05/2020 

NOME E COGNOME REFERENTE DEL PROGETTO: persona a conoscenza dell’erogazione del corso di 

formazione in azienda che può verificare essere contattata da Forma.temp per l’accesso ai locali del corso o 

altre informazioni  

NUMERO DI TELEFONO E E-MAIL DEL REFERENTE  

SARA TREVISAN 3408805757 lamagnificastarte@gmail.com 

 

NUMERO ORE COMPLESSIVE DEL PROGETTO: 26 



 
 
  
 
 
 

   

NUMERO ORE DI TEORIA: 14 

NUMERO ORE DI PRATICA: 12 

______________________________________________________________________________________ 

DESCRIZIONE DEI CONTENUTI GENERALI DEL CORSO:  

Il corso affronta i seguenti argomenti: redazione CV e lettera di presentazione, comunicazione e i vari canali 

in cui si esplica, che siano verbali o non verbali, la capacità di risolvere i problemi nel momento in cui 

sorgono, attraverso le proprie risorse personali e/o quelle degli altri, gestione del conflitto in generale e 

soprattutto in ambito lavorativo, imparare a gestire una negoziazione, imparare a presentarsi nelle aziende 

sapendo come gestire colloqui di selezione individuali e di gruppo.  

DESCRIZIONE DEI CONTENUTI SPECIFICI DEL CORSO:  

PRESENTAZIONE IN AZIENDA – 4 ORE 

(2 ore di teoria – 2 ore di pratica) 

Redazione CV e lettera di presentazione 

Colloquio individuale e di gruppo con simulazione 

PERSONAL BRANDING E SOCIAL NETWORK – 10 ore 

(6 ore di teoria – 4 ore di pratica) 

Peculiarità delle figure personali 

Social Network 

Rischi della rete – Cyberbullismo 

 

CAPACITÀ DI COMUNICAZIONE E RELAZIONE - 4 ORE  

(2 ore di teoria - 2 ore di pratica) 

Che cos'è la comunicazione 

Gli elementi della comunicazione 

Empatia ed exopatia 

Stereotipi, inferenze e false credenze. 

La bussola della comunicazione 



 
 
  
 
 
 

   

L'importanza dell'ascolto 

 

CAPACITÀ DI SOLUZIONE DEI PROBLEMI - 2 ORE  

(2 ore di teoria) 

Il pensiero laterale 

Il dilemma del prigioniero 

Il focus group 

Il brainstorming 

Le mappe mentali 

 

CAPACITÀ DI SVILUPPO DI SOLUZIONI CREATIVE E PROPOSITIVE - 2 ORE 

(2 ore di teoria) 

Laboratorio pratico di problem solving: tutti siamo creativi 

 

CAPACITÀ DI CONCENTRAZIONE E NEGOZIAZIONE CON SOLUZIONE E RISORSE DIVERSE IN 

SITUAZIONI INDIVIDUALI O DI GRUPPO 2 ORE 

(2 ore di teoria) 

Prima della negoziazione 

Chiarezza interiore e capacità di concentrazione 

La negoziazione 

Perché si negozia? 

Negoziazione: strategica e tattica 

La gestione del conflitto 

Gli stili della negoziazione 

Le fasi della negoziazione 

DIRITTI E DOVERI DEI LAVORATORI - 2 ORE di teoria 

Contenuti standard Allegato 12 Vademecum Forma.Temp 



 
 
  
 
 
 

   

 

NOME E COGNOME INCARICATO ALLA RILEVAZIONE DELLE PRESENZE: Sara Trevisan 

NAZIONE DI NASCITA: Italia 

REGIONE DI NASCITA: Veneto 

PROVINCIA DI NASCITA: Treviso 

COMUNE DI NASCITA: Asolo 

SESSO: F 

CODICE FISCALE: TRVSRA91D49A471H 

DATA DI NASCITA: 09/04/1991 

CELLULARE: 3408805757 

MAIL: lamagnificastarte@gmail.com 

 

CALENDARIO DIDATTICO 

Mercoledì 29/01/2020, dalle 13:45 alle 16:45, presso Istituto Tecnico Economico "P.F. Calvi", Via C. 

Marchesi, 73 - 32100 Belluno, 0437 944047 

Venerdì 07/02/2020, dalle 13:45 alle 16:45, presso Istituto Tecnico Economico "P.F. Calvi", Via C. Marchesi, 

73 - 32100 Belluno, 0437 944047 

Giovedì 20/02/2020, dalle 13:45 alle 16:45, presso Istituto Tecnico Economico "P.F. Calvi", Via C. Marchesi, 

73 - 32100 Belluno, 0437 944047 

Mercoledì 11/03/2020, dalle 13:45 alle 16:45, presso Istituto Tecnico Economico "P.F. Calvi", Via C. 

Marchesi, 73 - 32100 Belluno, 0437 944047 

Venerdì 27/03/2020, dalle 13:45 alle 16:45, presso Istituto Tecnico Economico "P.F. Calvi", Via C. Marchesi, 

73 - 32100 Belluno, 0437 944047 

Giovedì 16/04/2020, dalle 13:45 alle 16:45, presso Istituto Tecnico Economico "P.F. Calvi", Via C. Marchesi, 

73 - 32100 Belluno, 0437 944047 

Martedì 28/04/2020, dalle 13:45 alle 16:45, presso Istituto Tecnico Economico "P.F. Calvi", Via C. Marchesi, 

73 - 32100 Belluno, 0437 944047 



 
 
  
 
 
 

   

Venerdì 15/05/2020, dalle 13:45 alle 16:45, presso Istituto Tecnico Economico "P.F. Calvi", Via C. Marchesi, 

73 - 32100 Belluno, 0437 944047 

Mercoledì 20/05/2020, dalle 10:45 alle 12:45, presso Istituto Tecnico Economico "P.F. Calvi", Via C. 

Marchesi, 73 - 32100 Belluno, 0437 944047  

  

 


